
Scuola Regionale Tecnici del C.N.S.A.S. Lombardo    

 

  

 

 

DATA:                                                 17- 18 FEBBRAIO 2011  

LOCALITA’:                               VAL PAGHERA  (VEZZA D’OGLIO) 

ISTRUTTORI:     INTEC – IRTEC Scuola Regionale Tecnici CNSAS Lombardo 

 

                                                          PROGRAMMA : 

 

1° GIORNO: 

 

� Ore 7,30 presso Centro Operativo Edolo  

� Ore 8,00 trasferimento in Val Paghera ( Vezza d’Oglio) 

� Ripasso tecnica di movimentazione su ghiaccio ( piolet traction): 

progressione fondamentale, base a triangolo, base a triangolo con 

chiodatura, a triangolo evoluta. 

 

2° GIORNO: 

 

� Ore 7,30 presso Centro Operativo Edolo 

� Trasferimento in Val Paghera 

� Verifica progressione su ghiaccio 

� Verifica tecnica  recupero da crapaccio 

 ( manovre trattate ai moduli formativi TeSA) 

� ORE 16,00 fine lavori.  

 

 

 

   TeSA ESAME CONSEGUIMENTO QUALIFICA TeSA                                        

PARTE  GHIACCIO 


