Scuola Regionale Tecnici del C.N.S.A.S. Lombardo

ESAME CONSEGUIMENTO QUALIFICA OSA

DATA: 29-30 Ottobre 05-06 Novembre
LOCALITA': DA DEFINIRSI

ARGOMENTI:

PARTE ROCCIA- RICERCA DISPERSI (1 GIORNO)

Prova di movimentazione su roccia (difficolta 4° UIAA)

Ancoraggi naturali e artificiali

Tecniche di autoassicurazione ed assicurazione

Sequenza di discesa in corda doppia

Calata con giunzione corda singola sotto carico

Montaggio e allestimento barelle da soccorso

Prova pratica di ricerca dispersi in superficie (verifica dei concetti di base)
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PARTE NEVE E GHIACCIO (1 GIORNO)

Progressione con ramponi su ghiaccio e/o misto

Legature di base

Ancoraggi su ghiaccio e neve

Sistemi di recupero da crepaccio e/o pendii e creste

Tecniche di salita e discesa con attrezzatura da scialpinismo su varie
tipologie di neve

Prova di ricerca artva a tempo su multi sepolti
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