
C.N.S.A.S. Lombardo –V delegazione  BRESCIANA                                                 

 

 

 

 

  

 

ARGOMENTI: 

� Equipaggiamento individuale 

� Nodi base 

� Ancoraggi da progressione 

� Progressione su roccia  

� Tecniche di assicurazione ed autoassicurazione 

� Allestimento ed esecuzione corde doppie 

� Progressione su itinerario di più lunghezze 

� Sequenza corde doppie metodo soccorso 

� Corda fissa in parete 

� Ancoraggi da soccorso 

� Metodi di calata 

� Calata con giunzione di corda singola sotto carico 

� Allestimento barella  da soccorso 

 

 

O.S.A. 1 

 

TECNICHE DI SOCCORSO IN ROCCIA 

 

 

DATA:                                            3-4-5 GIUGNO 

LOCALITA’                                         VAL MASINO 

RITROVO :                               Ore 7,00 C. Op. EDOLO 


