Scuola Regionale Tecnici del C.N.S.A.S. Lombardo- V Delegazione

OTS AGGIORNAMENTO - OPERATORE TECNICO SANITARIO
MODULO ROCCIA

DATA: GIOV. 26 MAGGIO 2011 LUN. 06 GIUGNO 2011
LOCALITA’: MONTICOLO (BOARIO) VAL MASINO (SO)
RITROVO: Ore 8,30 C.op. Esine Ore 8,30 Filorera VM

Centro polifunzionale della montagna

ARGOMENTI:

Configurazione individuale

Progressione su roccia ( progressione fondamentale )
Ancoraggi su roccia ( naturali ed artificiali)

Sistemi di autoassicurazione ed assicurazione

Corda fissa in parete

Sequenza discese corda doppia

YV V VYV VYV

Equipaggiamento individuale:

casco — imbracatura . daisy chain - piastrina gigi - secchiello - anelli kevlar per
autobloccante- scarpette arrampicata — moschettoni paralleli e a base larga




